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Aktive und passive Rotationen

Lateralflexion nach
links mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2–T3)

52

Aktiv 
Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie möglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach links. 

Handfassung 
Der Therapeut fixiert das Acromion der rechten
Schulter des Patienten. Er umfasst das Occiput von
lateral und posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa
auf der Höhe der Schädelbasis liegen sollte. Zusätzlich
fixiert der Therapeut die linke Schulter des Patienten
mit seinem Körper.

Lateralflexion nach
rechts mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2–T3)

Aktiv 
Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie möglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach rechts. 

Handfassung 
Der Therapeut fixiert das Acromion der linken Schulter
des Patienten. Er umfasst das Occiput von lateral und
posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa auf der
Höhe der Schädelbasis liegen sollte. Zusätzlich fixiert
der Therapeut die rechte Schulter des Patienten mit
seinem Körper.
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Passiv weiter
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal
mögliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach
links.

Passiv 
Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
passiv in die maximal mögliche Flexion mit Lateral-
flexion und Rotation nach links.

Hinweis

Ausstrahlende Beschwer-
den in den der Rotation
abgewandten Arm
können auf eine Mobili-
tätsstörung neuraler
Strukturen hinweisen. In
diesem Falle ist eine
Differenzierung zwischen
neuraler und muskulärer
Ursache über den Ellen-
bogen oder das Hand-
gelenk möglich.

Passiv weiter
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal
mögliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach
rechts.

Passiv 
Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
passiv in die maximal mögliche Flexion mit Lateral-
flexion und Rotation nach rechts.

Hinweis

In gleicher Weise kann
die Flexion und Extension
mit Lateralflexion und
gegensinniger Rotation
für den Kopfgelenksbe-
reich eingesetzt werden. 

Orientierung: Gestörte Funktion?
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Mobilisation

Gelenkmobilisiation

122

Traktion ASTE
Die linke Hand des Therapeuten fixiert den unten
liegenden Wirbel im Segment nach caudal.

Traktion ESTE 
Mit der rechten Hand fixiert der Therapeut den oben
liegenden Wirbel im Segment und gibt eine Traktion in
die Bandscheibenebene.

Muskeldehnung

ASTE (ventrale Halsmuskulatur)
Der Therapeut fixiert den Kopf in Flexionsstellung. Er
fasst den Kopf mit einer Hand an der Stirn, mit der
anderen Hand am Occiput und stellt die mittlere
Halswirbelsäule in Extension ein. 

Hold Relax (ventrale Halsmuskulatur)
Der Patient führt eine isometrische Kontraktion gegen
den Widerstand des Therapeuten in Richtung Flexion
aus. 

�

�
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Facettentraktion ASTE
Der Therapeut stellt die Halswirbelsäule in Extension
und Lateralflexion nach rechts mit Rotation nach links
ein und fixiert diese Stellung.

Facettentraktion ESTE
Die linke Hand bewegt den unten liegenden Wirbel im
Segment nach ventral und caudal.

Hinweis

Alle Techniken müssen
innerhalb der Stufe III
ausgeführt und in der
Endstellung gehalten
werden.

Dehnung (ventrale Halsmuskulatur)
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut die Halswirbelsäule passiv weiter in Richtung
maximal mögliche Extension. 

Stimulation der Antagonisten
(ventrale Halsmuskulatur)
Am Ende der Dehnung bewegt der Patient die Hals-
wirbelsäule gegen den Widerstand des Therapeuten
aktiv in die maximal mögliche Extension. 

Hinweis

Bei ausgeprägten
Instabilitäten im Bereich
der unteren Halswirbel-
säule kann diese Technik
Beschwerden auslösen.

Verbesserung der Extension

�

�
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Mobilisation

Gelenkmobilisation

420

Traktion (MCP II, starke Einschränkung)
Der Therapeut fixiert das Köpfchen des Os metacar-
pale II. Er stellt den Zeigefinger im zugehörigen
Metacarpophalangealgelenk in endgradige Abduktion
ein und gibt eine Traktion nach distal. 

Traktion (MCP II, leichte Einschränkung)
Der Therapeut stellt den Zeigefinger im zugehörigen
Metacarpophalangealgelenk in endgradige
Radialabduktion ein und gibt eine Traktion in der
Verlängerung der Phalanx proximalis II. 

Muskeldehnung

ASTE (Mm. interossei dorsales)
Bei flektiertem Ellenbogen stellt der Therapeut in der
Neutralstellung das Metacarpophalangealgelenk sowie
das proximale und das distale Interphalangealgelenk
des Zeigefingers in Flexion ein. 

Hold Relax (Mm. interossei dorsales)
Der Patient führt in den Gelenken gegen den
Widerstand des Therapeuten eine isometrische
Kontraktion in Richtung Flexion und Ulnarabduktion
aus. 

� �
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Gleiten nach radial (MCP II, starke Einschränkung)
Der Therapeut fixiert das Os metacarpale II. Er umfasst
den Zeigefinger von ulnar, stellt das Grundgelenk in
maximale Radialabduktion ein und bewegt die Basis
der Phalanx proximalis nach radial. 

Traktion (MCP II, leichte Einschränkung)
Der Therapeut stellt die Phalanx proximalis II in
endgradige Radialabduktion ein und bewegt diese
nach radial. 

Hinweis

Bei dieser Technik wird
die Mobilisation über
den konkaven Gelenk-
partner ausgeführt. Die
Behandlungsebene
ändert sich daher mit der
Einstellung. 

Verbesserung der Abduktion 

Dehnung (Mm. interossei dorsales)
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut den Zeigefinger passiv weiter in Richtung
maximal mögliche Radialabduktion. 

Stimulation der Antagonisten 
(Mm. interossei dorsales)
Am Ende der Dehnung bewegt der Patient den Zeige-
finger gegen den Widerstand des Therapeuten aktiv
weiter in die maximal mögliche Radialabduktion. 

Hinweis

Mit dieser Technik kann
nur die Bewegung des
Daumens und Zeige-
fingers nach ulnar
verbessert werden. Bei
einer muskulär einge-
schränkten Ulnarbewe-
gung im Ring- und
Kleinfinger müssen die
Mm. interossei palmares
gedehnt werden. 

�

�
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Behandlung

Gelenke

48

Traktion ESTE (Mittelstellung)
Der Patient liegt in der aktuellen Ruhestellung der
Wirbelsäule. Der Therapeut umfasst den Thorax mit
beiden Händen von lateral, nahe der Achsel, und zieht
ihn nach cranial. 

Traktion ESTE (Extension)
Der Patient nimmt beide Arme weit nach oben und
hält sich an der Taille des Therapeuten fest. Der
Therapeut fasst flächig unter die Scapulae und gibt
eine Traktion nach cranial. 

Gelenke

Gleiten nach ventral 
Der Therapeut legt den Zeige- und Mittelfinger seiner
rechten Hand auf die Querfortsätze des unten
liegenden Wirbels im Segment und verstärkt die
Fingerkuppen mit dem Hypothenar der linken Hand.
Sofern er dadurch keine muskuläre Abwehrspannung
provoziert, gibt er intermittierend Druck nach ventral. 

Gleiten nach ventral (alternative Technik) 
Der Therapeut legt sein rechtes Thenar auf den unten
liegenden Wirbel im Segment und gibt dann inter-
mittierend Druck nach ventral. Mit dem Zeigefinger
der linken Hand kontrolliert er diese Bewegung. 
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Traktion ESTE (Flexion mit Lateralflexion)
Der Patient ist in der aktuellen Ruhestellung mit
Lateralflexion nach rechts und Rotation nach rechts
eingestellt. Der Therapeut umfasst den Thorax mit
beiden Händen von lateral, nahe der Achsel, und gibt
eine Traktion nach cranial. 

Traktion ESTE (alternative Technik) 
Der Patient liegt auf einem Gurt. Der Therapeut führt
die Enden des Gurtes unter der Achsel des Patienten
nach ventral und schließt den Gurt hinter seinem
Rücken. Er legt seine Hände unter den Gurt und gibt
dann eine intermittierende Traktion nach cranial. 

Hinweis

Die Traktion als
Schmerzbehandlung
erfolgt immer in der
aktuellen Ruhestellung.
Sie muss also unter
Umständen täglich an
die Situation des
Patienten angepasst
werden. 

Rotation
Der Therapeut umfasst mit der linken Hand die rechte
Schulter des Patienten von ventral und hebt sie locker
so weit an, dass das betroffene Segment einen leichten
Rotationsimpuls erfährt. Er kontrolliert diese Bewegung
mit dem Zeigefinger der rechten Hand. 

Rotation (alternative Technik) 
Der Patient liegt auf der rechten Seite. Der Therapeut
gibt über seine linke Hand, die von lateral und ventral
gegen den Thorax liegt, einen Rotationsimpuls. Mit
dem Zeigefinger der rechten Hand kontrolliert er die
Bewegung im betroffenen Segment. 

Hinweis

Diese Bewegungen
sollten schmerzfrei
möglich sein und
innerhalb der Stufe 2
ausgeführt werden. 

Schmerzlinderung
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Mobilisation

Gelenkmobilisation 

200

Gleiten ESTE 
(rechte Facette, Verriegelung von unten)
Der Therapeut schiebt den Brustkorb nach dorsal und
caudal. Durch diese Bewegung des Segments in Links-
rotation verriegeln sich alle in Extension stehenden
Segmente, da dort eine nicht-gekoppelte Einstellung
entsteht.

Gelenkmobilisation 

Gleiten ASTE 
(rechte Facette, Verriegelung von oben und unten)
Die Lendenwirbelsäule ist extendiert, das betroffene
Segment und die darüber liegenden sind flektiert. Bis
in das betroffene Segment wird eine Lateralflexion
nach links eingestellt, oberhalb nach rechts. Mit dem
Zeigefinger der rechten Hand palpiert der Therapeut.

Gleiten ESTE 
(rechte Facette, Verriegelung von oben und unten)
Mit der linken Hand schiebt der Therapeut die
Wirbelsäule nach dorsal und caudal. 

Gleiten ASTE 
(rechte Facette, Verriegelung von unten)
Die Wirbelsäule ist in Lateralflexion nach links eingestellt,
die LWS bis unterhalb des betroffenen Segments exten-
diert. Im betroffenen Segment und oberhalb davon ist sie
flektiert. Die rechte Hand liegt auf dem Ilium, die linke am
Rippenbogen, auf der rechten Hand der Patienten.� �
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Gleiten ASTE (rechte Facette, Verriegelung
von unten, alternative Technik)
Die Wirbelsäule ist in Lateralflexion nach links eingestellt,
die LWS bis unterhalb des betroffenen Segments exten-
diert. Im betroffenen Segment und oberhalb davon ist
sie flektiert. Die rechte Hand liegt auf dem Ilium, der
Zeigefinder der linken Hand palpiert im Segment.

Gleiten ESTE (rechte Facette, Verriegelung
von unten, alternative Technik)
Der Therapeut zieht das Becken nach ventral und cranial
und stabilisiert mit dem volaren linken Unterarm den Tho-
rax des Patienten von vorne. Durch diese Segmentbewe-
gung in Linksrotation verriegeln sich alle in Extension ste-
henden Segmente.

Hinweis

Da die Technik mit
Verriegelung von unten
die Bandscheiben stark
belastet, wird in der
Regel die Technik mit
Verriegelung von oben
gewählt. 

Gleiten ASTE (rechte Facette, Verriegelung
von oben und unten, alternative Technik)
Die Lendenwirbelsäule ist extendiert, das betroffene Seg-
ment und die darüber sind flektiert. Bis in das betroffene
Segment wird eine Lateralflexion nach links eingestellt,
oberhalb nach rechts. Mit der rechten Hand umfasst er
den Proc. spinosus des unten liegenden Wirbels.

Gleiten ESTE (rechte Facette, Verriegelung
von oben und unten, alternative Technik)
Während der Therapeut mit dem Zeigefinger der
linken Hand die Bewegung palpiert, zieht er mit dem
Zeigefinger der rechten Hand den Proc. spinosus des
unten liegenden Wirbels im Segment nach ventral und
cranial. 

Hinweis

Da die Technik mit
Verriegelung von unten
die Bandscheiben stark
belastet, wird in der
Regel die Technik mit
Verriegelung von oben
gewählt. 
Kann bei stärkeren Ein-
schränkungen keine
Flexion eingestellt wer-
den, so wird zunächst
nur die untere Facette
mobilisiert.

Verbesserung der Rotation und Lateralflexion in Flexion

� �

� �
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Palpation knöcherner Referenzpunkte

Lateralseite
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Gelenkspalt Os cuboideum/Calcaneus Gelenkspalt Os cuboideum/Calcaneus
Palpiert man den Gelenkspalt zwischen dem Talus und
dem Os naviculare nach fibular, so trifft man auf den
Gelenkspalt zwischen dem Os cuboideum und dem
Calcaneus. 

Lateralseite

Gelenkspalt Os cuboideum/Os metatarsale V Gelenkspalt Os cuboideum/Os metatarsale V
Am proximalen Ende des Os metatarsale V, der
Tuberositas ossis metatarsalis V, lässt sich der Eingang
des Gelenkspaltes zwischen dem Os cuboideum und
dem Os metatarsale V palpieren. 
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Os cuboideum Os cuboideum
Das Os cuboideum lässt sich, ausgehend von der
Tuberositas ossis metatarsalis V, mit zwei Fingern
flächig nach tibial bis zum dritten Strahl hin palpieren. 

Hinweis

Die Palpation des
Gelenkspaltes zwischen
dem Os cuboideum,
Os naviculare und dem
Os cuneiforme laterale
dient zur Beurteilung der
Stellung des Os cuboi-
deum. Nach einem
Inversionstrauma kann
hier beispielsweise eine
Stufe als Ausdruck einer
Fehlstellung in Richtung
Außenrotation palpiert
werden.

Gelenkspalt Os cuboideum/Os metatarsale IV Gelenkspalt Os cuboideum/Os metatarsale IV
In der Verlängerung des vierten Strahles, deutlich distal
des Eingangs zum Gelenk zwischen Os cuboideum und
Os metatarsale V, lässt sich der Gelenkspalt zwischen
dem Os cuboideum und dem Os metatarsale IV palpie-
ren. Dies kann durch Bewegungen des Os metatarsale
IV (z. B. durch eine Traktion) erleichtert werden. 

Hinweis

Die Palpation des
Gelenkspaltes zwischen
dem Os cuboideum,
dem Os naviculare und
dem Os cuneiforme
laterale dient zur
Beurteilung der Stellung
des Os cuboideum. Nach
einem Inversionstrauma
kann hier beispielsweise
eine Stufe als Ausdruck
einer Fehlstellung in
Richtung Außenrotation
palpiert werden.

Orientierung: Stellung? Schmerz?
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