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Bewegungen des Körpers

Flexion der Wirbelsäule 

Flexion
M. rectus abdominis
M. obliquus externus abdominis (beidseitig)
M. obliquus internus abdominis (beidseitig)
M. psoas major (mit fixiertem Ursprung)
M. iliacus (mit fixiertem Ursprung)

Extension
(Antagonisten zur Flexion)
M. longissimus (beidseitig)
M. iliocostalis (beidseitig)
Mm. multifidi (beidseitig)
Mm. rotatores (beidseitig)
M. semispinalis capitis
M. spinalis (beidseitig)
M. quadratus lumborum (Hilfsmuskel)
M. interspinalis
Mm. intertransversarii (beidseits)
M. latissimus dorsi (Hilfs m. bei fixiertem Arm)

S. 26 & 194, TGA33 Ansichten von ventrolateral
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Bewegungen des Körpers

Extension der Wirbelsäule 

Extension 
M. longissimus (beidseitig)
M. iliocostalis (beidseitig)
Mm. multifidi (beidseitig)
Mm. rotatores (beidseitig)
M. semispinalis capitis
M. spinalis (beidseitig)
M. quadratus lumborum (Hilfsmuskel)
M. interspinalis
Mm. intertransversarii (beidseits)
M. latissimus dorsi (Hilfs m. bei fixiertem Arm)

Flexion
(Antagonisten zur Extension)
M. rectus abdominis
M. obliquus externus abdominis (beidseitig)
M. obliquus internus abdominis (beidseitig)
M. psoas major (mit fixiertem Ursprung)
M. iliacus (mit fixiertem Ursprung)

34 S. 26 & 194, TGAAnsichten von lateral und ventrolateral
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a)  Caput humeri e)  Tuberculum 
 majus humeri

f ) Tuberositas 
 deltoidea

g) Sulcus nervi 
 radialis

b)  Crista supracondylaris 
humeri medialis

c)  Epicondylus 
 medialis humeri

d)  Sulcus nervi ulnaris

h)  Crista supracondy-
laris humeri lateralis

 i) Fossa olecrani

  j) Epicondylus 
      lateralis humeri

 k) Trochlea

Rechter Humerus, Ansicht von dorsal

Humerus 2

S. 50, TGA  74
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 Ansicht von ventral

a) Os frontale

b) Os parietale

c) Os sphenoidale

d) Os temporale

e) Os nasale

f) Os ethmoidale 

g) Os lacrimale

h) Os zygomaticum

i) Vomer

j) Maxilla

k) Mandibula

Schädel 1

S. 228, TGA  98
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Ansicht von dorsal

a) Sutura sagittalis

b) Os parietale

c)  Sutura 
lambdoidea

d) Os occipitale

e)  Linea nuchae 
superior

f )  Protuberantia 
occipitalis 
externa

g)  Processus 
mastoideus

h) Maxilla

i) Mandibula

Schädel 2

S. 228, TGA  99
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{
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Rechte Schulter, Ansicht von ventral

m)  Art. & Lig. acromio- 
claviculare

l) Acromion

k)  Lig. coraco - 
acromiale

j)  Lig. coraco- 
humerale

i)  Sehne des  
M. biceps brachii  
(abgeschnitten)

h) Humerus

      a) Lig. coracoclaviculare:

  b) Lig. trapezo ideum   c) Lig. cono ideum

             d) Clavicula

            e)  Processus 
coracoideus

            f )  Gelenkkapsel 
der Art. gleno-
humeralis

  

        g) Scapula

Articulatio glenohumeralis 1

S. 102, TGA130

{
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         d)      e) 

      c)

   b)

a)

f )
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   i)

       j)

    k)

l)
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Querschnitt der rechten Schulter mit Art. acromioclavicularis 
und Art. glenohumeralis, Ansicht von ventral

        e) Art. acromioclavicularis und  
         Lig. acromioclaviculare
       
  d) Sehne des M. supraspinatus

      c) Acromion

 b) Bursa subacromialis  

 a) M. deltoideus

f )  Kapselband

  g)  Membrana 
synovialis

     h)  Labrum 
glenoi-
dale

     i)  Cavitas 
glenoi- 
dalis

         j)  Cartilago 
der Cavitas 
glenoidalis

   k)  Labrum  glenoidale

l) Capsula articularis

Articulatio glenohumeralis 2

S. 102, TGA131
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Lamina arcus vertebrae und
Pediculus arcus vertebrae, 

Ansicht von ventral

a) Processus
 transversus

b) Pediculus 
 arcus verte- 
  brae (abge-

schnitten)

c)  Lig. flavum

d)  Processus 
articularis 
superior  
vertebrae

e) Lamina arcus 
 vertebrae

f )  Facies articu-
laris inferior

Articulationes intervertebrales 3

S. 222, TGA149



  Muskeln von Schulter und Oberarm

Muskeln von Unterarm und Hand

Muskeln von Wirbelsäule und Thorax

Muskeln von Kopf, Gesicht und Hals

Muskeln von Becken und Hüfte

Muskeln von Bein und Fuß

Symbole
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   Mm. rotatores 74 
   M. semispinalis capitis 75



Copyright © Books of Discovery

   a) 

 b)

c) 
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   e)

     f)

       g)
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         i)

         j)

         k)
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Schulter und Oberarm 1

a)  M. trapezius
b)  M. deltoideus
c)  M. latissimus dorsi
d)  M. levator scapulae
e)  M. rhomboideus minor
f)  M. supraspinatus

g)  M. rhomboideus major 
h)  M. infraspinatus
i)  M. teres minor
j)  M. teres major
k)  M. triceps brachii

S. 6 1, TGA  

   a) 

 b)

c) 

 d)

   e)

     f)

       g)

        h)

         i)

         j)

         k)

Schulter und 
Rücken, Ansicht 

von dorsal.

3
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    a)

   b)

 c)

 d)

 e)

f)

    g)

     h)

    i)
   j)
  k)



Schulter und Oberarm 2

a)  M. levator scapulae
b)  M. trapezius
c)  M. infraspinatus
d)  M. teres minor
e)  M. teres major

f)  M. deltoideus
g)  M. biceps brachii
h)  M. brachialis 
i)  M. triceps brachii
j)  M. serratus anterior
k)  M. latissimus dorsi

S. 6 2, TGA  

    a)

   b)

 c)

 d)

 e)

f)

    g)

     h)

    i)
   j)
  k)

Ansicht von 
lateral

4



Copyright © Books of Discovery39



  Flexion des zweiten bis fünften Fingers 
(Artt. metacarpophalangeales, Artt. interphalangeales 
proximales)

 Palmarflexion (Art. radiocarpalis)

  Gemeinsame Flexorensehne vom Epicondylus 
medialis humeri, Lig. collaterale ulnare, Processus 
coronoideus ulnae, Membrana interossea antebrachii 
und proximaler Corpus radii

  Seiten der medialen Phalangen des zweiten bis 
fünften Fingers 

 N. medianus C7, 8, Th1

Rechter Unterarm, Ansichten von ventral

Lokalisation:  mittlere Muskelschicht an der Palmarseite des Unterarms
KLS:  medialer Epicondylus, Ulnaschaft
Aktion:  „Wackeln Sie mit den Fingern“

M. flexor digitorum superficialis

S. 1 40, TGA  39
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a) 

b) 

c) 

d) 

e)  

f)  

g) 

h)   
 

i)   

       j)   

       k)   

       l)  

       m)   

  n) 

  o) 
  



65 S. 1 90, TGA  

Wirbelsäule und Thorax 4

a) M. trapezius

b) M. infraspinatus

c) M. teres minor

d) M. teres major

e)  M. latissimus dorsi 
(Umriss)

f)  M. serratus  
posterior inferior

g) M. obliquus  
 internus abdominis

h)  M. gluteus  
medius 

i)  M. gluteus  
maximus

j)  M. sternocleido-
mastoideus  

   k)  M. pectoralis 
minor

       l)  M. deltoideus 
(Umriss)

    m)  M. serratus 
anterior

  n) M. obliquus
    externus  
    abdominis

  o)  M. tensor  
fasciae latae

Ansicht von lateral
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m)   n)

  a)

b)

   c)

  d)

  e)

  f)

  g)

  h)

  i)

  j)

  k)

  l) 

95



a)  Galea aponeurotica 
b)  M. occipitalis 
c)   M. digastricus (Venter posterior)
d)   M. occipitofrontalis (Venter frontalis)
e)  M. temporalis
f)  M. masseter
g)  M. digastricus (Venter anterior)

h)  M. thyrohyoideus
i)   M. omohyoideus (Venter superior)
j)  M. sternohyoideus
k)  M. sternothyroideus
l)  M. sternocleidomastoideus
m)  Mm. scaleni
n)  M. omohyoideus (Venter inferior)

m)  n) 

Kopf, Hals und Gesicht 1

S. 2 40, TGA  

  a)

b)

   c)

d)

  e)

   f)

  g)

  h)

  i)

  j)

  k)

  l) 

95 Ansicht von lateral



Copyright © Books of Discovery

a)  b)  c)  d)  e)

f)

g)

h)

i)

j)

120



f)

a)  M. gluteus maximus

b)  M. gluteus medius

c)  Fascia glutealis

d)  M. tensor fasciae latae

e)  M. sartorius

f)  M. rectus femoris

 g)  Tractus iliotibialis

 h)  M. vastus lateralis

 i)  M. biceps femoris 
(Caput longum)

 j)  M. biceps femoris 
(Caput breve)

S. 2 97, TGA  

Hüfte und Oberschenkel rechts, 
Ansicht von lateral

Becken und Oberschenkel 3
a)  b)  c)  d)  e)

120
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*

166



S. 3 78, TGA  166

  Pronation des zweiten bis fünften Zehs (Artt. 
metatarso phalangeales, Artt. interphalangeales proxi-
males und distales)

 Dorsalextension des Sprunggelenks (Art. talocruralis)
 Eversion des Fußes

  Condylus lateralis tibiae, proximaler, ventraler Fibula-
schaft und Membrana interossea

  Mediale und distale Phalangen des zweiten bis 
fünften Zehs

 N. fibularis L4, 5, S1

Bein und Fuß rechts, Ansicht von ventromedial,  
plantarflektierter rechter Fuß, Ansicht von dorsal

Lokalisation:   superfizial, zwischen M. tibialis anterior und der  
Peroneusgruppe

KLS:  lateraler Tibiaschaft, Fußrücken
Aktion:  „Strecken Sie die Zehen“

M. extensor digitorum longus

* Retinaculum extensorum 
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