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Grundlagen

1 Grundlagen

LERNZIELE

+ Uberblick tiber die historische und heutige Sichtweise
der Massage

+ Entwicklung der Massage vom Altertum bis zur Gegen-
wart

1.1 Geschichte der Massage

Die Massage als wahrscheinlich dlteste Heilkunst der
Erde gilt auch als Urform der Behandlung verschie-
denster Erkrankungen. Jeder von uns hat sie bereits
oftmals eingesetzt, ohne dabei speziell an Massage zu
denken: Schmerzhafte Kérperbereiche werden intui-
tiv gedriickt oder mit der Hand gestrichen, um eine
Linderung der Beschwerden zu erreichen. Heute hat
die Massage ihren festen Platz in der Medizin und
dient sowohl der Privention als auch der Therapie
verschiedenster Erkrankungen.

MEMO

Massage

Die Urspriinge des Wortes Massage finden sich sowohl
im Griechischen (massein = kneten),im Hebrdischen
(massa = betasten) als auch im Arabischen, hier bedeu-
tet,,massah” so viel wie reiben oder streichen.

Die Alte Zeit

Die meisten alten Kulturen praktizierten ihre eigene
Artvon Massage: Ab 500 v. Chr.beschrieben Griechen,
Japaner, Agypter, Perser, Romer und andere alte Vol-
ker massage-dhnliche Techniken, oft in ritueller Form
und meist in Kombination mit Olen und Kriutern.
Die dltesten Wurzeln reichen nach China. Hier wur-
de bereits im Jahr 2700 v. Chr. die Massage als eine der
vier klassischen medizinischen Behandlungsformen
in der Chinesischen Medizin beschrieben. Sie diente
der Krankheitsvorbeugung durch eine gesunde Le-

bensfithrung und der Steigerung des Wohlbefindens.
Im Jahre 1800 v. Chr. trat die Massage in Form von Ol-
massagen als Bestandteil der Ayurvedischen Heil-
kunst im Nordwesten Indiens auf.

Der griechische Arzt Hippokrates (460-377 v.Chr.),
bekanntals der,,Vater der Medizin“,beschrieb die Mas-
sage als die Kunst des Streichens. Er war der Auffas-
sung, dass jeder Arzt die Massage beherrschen muss
und schrieb dazu ca. 400 v. Chr.: ,Der Arzt muss viele
Dinge beherrschen, in jedem Falle (sicher) aber das
Reiben.“ Hippokrates verwendete den Begriff Ana-
trepsis, der spiter als Friktion (= Reiben) iibersetzt
wurde (griech. anatrepsis = Umsturz, Zerstérung).

Mehr als 500 Jahre spiter beschrieb sein Lands-
mann Galenos (= Galen, um 129-199 n. Chr.), der in
Pergamon als Gladiatorenarzt praktizierte, die An-
wendung der Klassischen Massage bei Athleten. Er
unterschied bereits 18 verschiedene Arten von Massa-
ge. Bevor griechische Athleten an den Olympischen
Spielen teilnehmen konnten, unterzogen sie sich einer
Massagebehandlung, ebenso im Anschluss an die
Wettkdmpfe. Dies war nichts anderes als eine friithe
Form der heutigen Sportmassage (s.S.451).

Von den Griechen aus kam die Massage zu den R6-
mern. Auch Julius Caesar lief§ sich tdglich behandeln,
um seine Kopfschmerzen und Neuralgien zu mildern
und epileptischen Anfillen vorzubeugen.

Das Mittelalter

Im Mittelalter wurde die Massage als Heilmethode zu-
nehmend populirer, allerdings verband man mit ihr
gleichzeitig den Gedanken des Ubernatiirlichen. Der
kirchliche Glaube sah die Heilkraft durch Massage als
teuflische Kraft an, und nicht wenige Heilkundige, die
diese Praktiken anwendeten, wurden hingerichtet.

Erst im 16. Jahrhundert erlangte die Massage wie-
der Anerkennung durch den franzgsischen Chirurgen
Ambroise Paré (1517-1590). Dieser wendete verschie-
dene Massagetechniken an, um nach Operationen
eine bessere Wundheilung zu erzielen. Damit war er so
erfolgreich, dass er zum Hofarzt von vier Kénigen er-
nannt wurde.

Noch heute wird an der Vielzahl der franzésischen
Begriffe in der Massagetherapie wie z. B. Effleuragen
(Streichungen), Pétrissagen (Knetungen) und Tapo-
tagen (Klopfungen) der franzdsische Einfluss sicht-
bar.
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Die Neuzeit

Die Anerkennung der Massage durch die Schulmedi-
zin erreichte der schwedische Gymnastiklehrer Per
Henrik Ling (1776-1839). Er erlernte verschiedene Mas-
sagetechniken und experimentierte stindig weiter.
Unter Einbeziehung seiner eigenen Erfahrungen mit
gymnastischen Ubungen erschuf er die so genannte
Schwedische Massage, deren Grundtechniken heute
noch Giiltigkeit besitzen. Mit der Griindung des Zen-
tralinstituts fiir Gymnastik in Stockholm (1813) wur-
den die Schweden Vorreiter fiir die Ausbildung von
therapeutischen Massagetechniken in ganz Europa.

Ungefihr zur gleichen Zeit begannen auch wis-
senschaftliche Untersuchungen zu den Wirkprinzi-
pien der Massage.

1856 wurden die schwedischen Massagetechniken
durch die Briider Charles F. und George H. Taylor in
die USA gebracht. Anschlieflend verdffentlichte
Dr. John Harvey Kellogg (1852-1943) mehrere Artikel
und Biicher {iber Massage und Hydrotherapie.

Albert Hoffa (1859-1907) verdffentlichte 1893 ein
Buch fiir Arzte, in dem er die fiinf Handgriffe: Strei-
chen, Klopfen, Kneten, Reiben und Erschiitterungen
in tibersichtlicher Form zusammenstellte. Dieses
Werk mit dem Titel ,,Technik der Massage” wurde ein
Standardwerk und erschien spiter in weiteren Aufla-
gen, jeweils herausgegeben von seinen Nachfolgern
H.Gocht (1925),H.Storck (1937) und H.J. Liidke (1966).

Sigmund Freud (1856-1936) untersuchte 1895 in ei-
ner Studie den Nutzen von Massage in der Behand-
lung von neurotischer Hysterie.

1914 erschien von A. Miiller das ,,Lehrbuch der
Massage”. Damit begann man, die Massage nicht nur
als eine blofle Behandlungstechnik anzusehen, son-
dern sie zu einer medizinischen Spezialwissenschaft
zu erkldren. Fiir Miiller war insbesondere der Hyper-
tonus eine Erkrankung, deren ,wahrhaft spezielle Be-
handlungsweise” die Massage war (Haman, 1980).

Ebenfalls ein Vorldufer der heutigen Spezialmas-
sagemethoden war F. Hartmann. Er untersuchte in
den zwanziger Jahren die Gelosen der Korperdecke
und beschrieb deren Auswirkungen auf verschiedene
Organe und Dermatome. Fiir ihn war es ein Kunst-
fehler, die Gelosen der Kérperdecke nicht mit Massa-
ge zu behandeln.

Auch M. Lange beschiftigte sich mit der Entste-
hung und Heilung der Gelosen. Seine Art der Be-

handlung bestand in der so genannten Gelotripsie,
d. h.dem Zerdriicken der Verhédrtungen mit Hilfe der
Fingerkuppen oder der Knochel.

Die Entstehung der Spezialmassagemethoden
schritt voran und es bildeten sich verschiedene Schu-
len mit unterschiedlichen Methoden und Techniken.

Um 1920 entwickelte die deutsche Physiothera-
peutin Elisabeth Dicke in Zusammenarbeit mit H. Tei-
rich-Leube die Bindegewebsmassage; ungefihr zur
gleichen Zeit arbeiteten der Dane Emil Vodder und
seine Frau an einer neuen Technik, die eine leichte
Massage entlang der oberflichlichen Lymphwege dar-
stellte. Diese Technik wird heute noch praktiziert und
als manuelle Lymphdrainage bezeichnet.

1942 verdffentlichten Dicke und Leube eine Dar-
stellung tiber die Massage reflektorischer Zonen im
Bindegewebe, fiinf Jahre spéter folgte J. v. Puttkamer
mit Berichten tiber die Beeinflussung von Organen
durch Massage. 1953 beschrieben Vogler und Krauss
ihre Methode der Periostbehandlung als eine weitere
Spezialmethode in der Massage.

Seit den sechziger Jahren des 20. Jahrhunderts
stieg die Akzeptanz der Massage als Therapieform
verschiedenster Erkrankungen stetig an, nicht zuletzt
aufgrund der Ausweitung der Untersuchungen tiber
die Effekte der Massage. So er6ffnete 1991 an der Uni-
versitdt von Miami das Touch Research Institute un-
ter der Leitung von Dr. Tiffany Field. Dies ermdglich-
te die Durchfithrung von zahlreichen Studien zu den
Wirkprinzipien der Massage, ganz besonders im Be-
reich der Schmerzhemmung.
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Meissner-Tastkorperchen

Vater-Pacini-
Korperchen

Abb. 1.4. Die Nervenzellen der Haut

In der Dermis haben freie Nervenendigungen vor-
wiegend die Funktion der Aufnahme und Weiterlei-
tung von Warmereizen. Andere freie Nervenendigun-
gen in der Haut {iben auch efferente Funktionen aus.
So konnen beispielsweise freie Nervenendigungen des
Sympathikus in der Haut die Aktivitdt der Schweif3-
driisen und der Mm. arrectores pilii beeinflussen. Zu
den Rezeptoren der Dermis gehdren auch die Vater-
Pacini-Korperchen (s. Abb. 1.4, 1.6). Sie sind ca.1 mm
grofl und bestehen aus vielen Schichten flachen Bin-
degewebes. Vater-Pacini-Korperchen sind speziali-
siert fiir die Aufnahme und Weiterleitung von Druck-
reizen. Da sie aber schnell adaptieren, wird ein lang
andauernder gleichbleibender Reiz relativ schnell
nicht mehr wahrgenommen. Eine optimale Stimula-
tion erfahren die Vater-Pacini-Korperchen durch
intermittierende Druckreize, wie es z. B. bei Vibratio-
nen der Fall ist. Noch grofer als die Vater-Pacini-Kor-
perchen konnen die Ruffini-Kérperchen (s. Abb. 1.7)
werden. Die bis zu 2 mm groflen Rezeptoren in der
Dermis reagieren auf Druck- und Zugreize. Sie adap-
tieren wie die Merkel-Zellen nur sehr langsam. Ruffi-
ni-Korperchen bestehen aus einer einfachen Bindege-
webskapsel, die Biindel von langen Kollagenfasern
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und Fliissigkeit umgibt. Die jeweils zugehorige Ner-
venfaser ist myelinisiert, hat aber (wie bei den Vater-
Pacini-K6rperchen auch) an dem Teil, der sich im Ruf-
fini-Korperchen befindet, keine Myelinscheide. Eine
Signaliibertragung wire sonst nicht moglich. Als wei-
tere Rezeptorenart der Haut sind die Meissner-Tast-
korperchen (s. Abb. 1.4, 1.8) zu nennen. Sie sind we-
sentlich kleiner und treten meist in unbehaarten
Hautregionen auf. Sie bestehen aus einer bindegewe-
bigen Kapsel, die im Inneren Stapel von modifizierten
Schwann’schen Zellen enthélt. Unter Schwann’schen
Zellen im eigentlichen Sinne versteht man Zellen, die
die Markscheiden der peripheren Nervenfasern bil-
den. Nervenfasern, die von einer solchen Myelin-
scheide umbhiillt werden, leiten die Impulse wesentlich
schneller weiter als unmyelinisierte Fasern. Die im
Meissner-Tastkorperchen enthaltenen modifizierten
Schwann’schen Zellen werden auch als terminale
Schwann-Zellen bezeichnet. Der ankommende myeli-
nisierte Nerv verlduft in mehreren Richtungen inner-
halb dieses Zellstapels. Die Meissner-Tastkrperchen
vermitteln den feinen Tastsinn. Sie reagieren auf
Druck- und Beriihrungsreize und adaptieren dhnlich
den Vater-Pacini-K6rperchen sehr schnell.
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Merkel-Zelle

freie
Nervenendigung

Innenkolben
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Abb. 1.5. Merkel-Zelle und freie Nervenendigung AuRenkolben

(perineurale Kapsel)

Abb. 1.6. Vater-Pacini-Korperchen

\ Kapsel
Abb. 1.7. Ruffini-Kdrperchen Kollagenfasern Zellstapel
ZUSAMMENFASSUNG

Abb. 1.8. Meissner-Tastkorperchen

Rezeptoren der Haut

+ Merkel-Zellen:Druck- und Berihrungsreize (Tastsinn)
+ Vater-Pacini-Korperchen: Uberwiegend Druckreize,

adaptieren aber schnell, optimal reizbar durch Vibratio- UBERPRUFEN SIE IHR WISSEN

nen.
+ Ruffini-Kérperchen: Reagieren auf Druck und Zug und - Welche Funktionen tbt das Organ Haut aus?

adaptieren sehrlangsam. - Wie hei3en die einzelnen Schichten der Epidermis und
+ Meissner-Tastkorperchen: Reagieren auf feine Beruh- der Dermis?

rungs-, Tast- und Druckreize, adaptieren schnell. + In welchen Hautschichten sind Blut- und Lymphgefél3e
+ Freie Nervenendigungen: Reagieren auf Schmerz-, War- lokalisiert?

me- und Kaltereize. Kalterezeptoren sind eher in der - Welche verschiedenen Rezeptortypen der Haut

Epidermis, Warmerezeptoren in der Dermis kennen Sie?

lokalisiert. + Welche Rezeptoren reagieren auf Druckreize?
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3 Vorbereitung und Techniken

In diesem Abschnitt werden die Bedingungen fiir die
Durchfithrung der Massage dargestellt. Neben den
rdumlichen Gegebenheiten kommt es auf die korrek-
te Lagerung und die optimale Durchfithrung der Mas-
sagetechniken an, hierzu werden verschiedene Hilfs-
mittel vorgestellt. Ein besonders wichtiger Punkt ist
die Ergonomie. Hierunter versteht man die kdrper-
schonende Ausgangsstellung des Therapeuten bei der
Durchfithrung der Massage. Eine optimale Ausgangs-
stellung erleichtert die Ausfithrung enorm und beugt
dariiber hinaus Uberlastungsschéden vor.Im Folgen-
den werden die einzelnen Techniken genau beschrie-
ben. Auch hier steht die ergonomische Durch-
fithrungsweise im Vordergrund. Die Optimierung der
Techniken der Klassischen Massage erfolgt durch
Querfriktionen nach Cyriax und Funktionsmassagen
nach Evjenth sowie durch die Thermotherapie.

3.1 Hdnde und Koérper des Thera-
peuten

LERNZIELE

+ Vorbereitende Malinahmen des Therapeuten
+ Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der Hand- und
Unterarmmuskeln

Die Hédnde sind die wichtigsten ,,Instrumente® des
Therapeuten; durch sie wird die Therapie vermittelt.
Sie miissen sauber sein und vor jedem Patientenkon-
takt gewaschen und desinfiziert werden. Schmuck-
stiicke wie Ringe oder Armbénder werden vor der
Massage abgelegt. Die Fingernégel sollen so kurz sein,
dass sie die Fingerkuppen nicht iiberragen. Die Kon-
taktaufnahme und die Massage erfolgen mit trocke-
nen und warmen Hidnden. Kalte Hinde sollten vor der
Massage durch Reiben oder Waschen mit warmem
Wasser aufgewdrmt werden. Die Berithrung des
Patienten mit feuchten, kalten oder schweifligen Han-
den fiihrt bei diesem in der Regel zu Missempfindun-
gen und Abwehr.

Die Durchfithrung der Massage stellt besondere
Anforderungen an die Kraft und Ausdauer der Hand-

Kraftigung/Dehnung der Hand- und Unterarmmuskeln

Zur Kréftigung der Hand- und Unterarmmuskeln kann

ein kleiner Gummiball verwendet werden. Dieser wird

10 bis 20-mal mit der Hand zusammengedriickt. Die Spannung
wird jeweils fir mindestens 10 s aufrecht erhalten.

Zur Dehnung der Unterarmflexoren werden die Hande schul-
terbreit und mit gestreckten Armen flach an eine Wand aufge-
setzt.Finger und Handteller werden leicht angehoben. Die
Handwurzeln behalten den Kontakt zur Wand. Die Spannung
wird 20-30 s gehalten und anschlieBend geldst. Die Ubung
sollte zwei- bis dreimal wiederholt werden.
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und Armmuskeln. Besonders beansprucht werden die
Muskeln der Hinde und die Flexoren des Unterarms.
Dehnungs- und Kréftigungsiibungen fordern Ge-
schmeidigkeit und Ausdauer und beugen Uber-
lastungsschiden vor.

Ubungen zur Kriftigung und Dehnung
Die Kriftigung der Hand- und Unterarmmuskeln kann
durch das Zusammendriicken eines kleinen, elas-
tischen Balls trainiert werden. Dieser wird 10 bis 20-
mal mit einer Hand zusammengedriickt. Die Spannung
muss 10 s gehalten werden, bevor die Hand langsam
wieder entspannt. Danach wird die Hand gewechselt.
Anschlieflend folgt die Dehnung der Hand- und
Unterarmmuskeln. Dazu werden die Hidnde in Schul-
terh6he und Schulterbreite an eine Wand gelegt. Die
Finger sind gestreckt und gespreizt. Mit gestreckten
Ellenbogen werden nun die Handgelenke gegen die
Wand gedriickt. Bei dieser Ubung ist es wichtig, dass
die Schultern nicht hochgezogen werden. Diese Deh-
nung wird 20-30 s gehalten. Danach kénnen aus die-
ser Position die Finger und Handteller abgehoben
werden, die Handgelenke bleiben jedoch an der
Wand. Die Anspannung wird auch 20-30 s gehalten
und anschlieend geldst. Die Ubung sollte mehrmals
wiederholt werden.

Dehnung der Handmuskulatur

Die Handflachen werden vor dem Kérper in Brusthohe zusam-
mengeflhrt.

Hygiene

Es ist wichtig und selbstverstédndlich, dass der Thera-
peut auf seine eigene Hygiene achtet und Korperge-
ruch vermeidet, da Patienten sehr sensibel auf diese
Gertiche reagieren kénnen. Dazu gehéren auch stark
riechende Korperpflegemittel oder Parfiims, deren
Geruch fiir Patienten ebenso unangenehm sein kann.
Auch nach Nikotin riechende Hénde des Therapeuten
kénnen fiir empfindliche Patienten eine Beldstigung
darstellen.

ZUSAMMENFASSUNG

- Die Hdnde des Therapeuten sind die eigentlichen,Werk-
zeuge”und mussen sauber, warm, trocken und frei von
Schmuckstticken sein.

- Verschiedene Ubungen verbessern Geschmeidigkeit
und Ausdauer der Unterarm- und Handmuskeln.

UBERPRUFEN SIE IHR WISSEN

+ Wie trainieren Sie die Kraft Ihrer Hand- und Unterarm-
muskeln?
+ Wie dehnen Sie Ihre Hand- und Unterarmmuskeln?

Durch das Senken der zusammengelegten Hande vor dem
Oberkorper werden die Handmuskeln auf einfache und effekti-
ve Weise gedehnt.
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Praktische Anwendung

Im Folgenden werden die gdngigsten Techniken der
Streichungen dargestellt. Lings- und Querstreichun-
gen sind einfach durchzufithren und gehéren zum

Grundrepertoire.

Langsstreichungen

Langsstreichungen werden mit flachig aufgelegten Handen
durchgefiihrt. Bei den hier gezeigten paravertebralen Langs-

streichungen beginnt die Bewegung kaudal im Lumbalbe-
reich.

Querstreichungen

Querstreichungen werden quer zum Kérper, bzw. zur Extre-
mitat durchgefuhrt. Auch hier haben die Hande bei den
Bewegungen gré3tmaglichen Kontakt zur Hautoberflache.
Wahrend die eine Hand vorgeschoben wird, vollzieht die
andere Hand eine gegenldufige Bewegung.

Die Hande gleiten paravertebral der Wirbelsaule tber den M.
erector trunci bis zu den Schultern. Der Druck nimmt

dabei leicht zu. Bei der Riickbewegung werden die Hande um-
gekehrt ohne Druck, aber mit bleibendem Hautkontakt wieder
in die Ausgangsstellung zurtickgefuhrt.

Die Querstreichungen werden ebenfalls bevorzugt im Bereich
des Ruckens angewendet. Durch den gleichférmigen Kontakt
und die gleichférmige Bewegung entsteht eine

beruhigende und flieBende Bewegung.
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Kreisformige Streichungen kénnen halb- oder ganz-
seitig ausgefiihrt werden. Die Kreise gehen im Prinzip
ineinander {iber und vermitteln dem Patienten ein
rhythmisch-fliefSendes Gefiihl.

Kreisférmige Streichungen

Halbseitige Streichungen beziehen sich auf eine Korperhdlfte.
Halbkreisformige Streichungen werden mit beiden Handen

durchflhrt. Beide Hande vollziehen hierbei entgegengesetzte
kreisformige Bewegungen.

Die kreisférmigen Bewegungen werden mit gleichférmigem
Druck durchgefuihrt. Die Hande gleiten jeweils aneinander vor-
bei und vollziehen kleine Kreise. Die Ausfihrung erfolgt in einer
rhythmischen und flieBenden Bewegung.

In der gleichen Weise werden kreisférmige Bewegungen mit
parallel verschobenen Kreisen auch Gber der ganzen Korperre-
gion, hier dem Rucken, durchgefuhrt.

Die Kreise sind hierbei groBer, die Bewegungsform, d. h.das

parallel verschobene, zeitversetzte Kreisen bezieht den ganzen
Ricken mit ein.



m Vorbereitung und Techniken

Statt mit den Handfldchen kénnen Streichungen auch

den.Im Bereich der Knochel werden die Streichungen
mit den Unterarmen sehr flichig durchgefiihrt wer-

mit den Fingerspitzen durchgefiihrt.

Streichungen mit den Unterarmen

Bei dieser Form der Streichungen werden statt der Hand- Die Unterarme vollziehen alternierend mit gleichmaBigem
flachen die Unterseiten der Unterarme benutzt. Auf diese Weise

Druck parallel verschobene Kreise tber der gesamten Korper-
entsteht eine grolere Kontaktflache. region. Die Bewegung erfolgt alternierend.

Streichungen um die Knochel

Der Therapeut legt die Fingerspitzen der Zeige-, Mittel- und Mit leichtem Druck umféhrt der Therapeut jetzt den
Ringfinger etwas distal und ventral des Malleolus lateralis auf.

Malleolus lateralis von anterior nach posterior und proximal
Die Ferse ruht auf der rechten Hand des Therapeuten.

(halbkreisformig). Die Fingerspitzen Uben einen leichten
Druck aus.
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Die Hand-iiber-Hand-Streichungen lassen sich di-
daktisch in vier verschiedene Phasen teilen. Es sollte
aber beachtet werden, dass alle Phasen ineinander

iibergehen und eine rhythmisch flieende, kontinu-
ierliche Bewegung entsteht, bei der immer eine Hand
des Therapeuten Kontakt zur Haut des Patienten hat.

Hand-liber-Hand-Streichungen

Eine Hand wird im Lumbalbereich platziert. Sie fihrt eine nach Die rechte Hand hat nun die kraniale Position im Bereich der

kranial gerichtete Bewegung mit gleichmalligem Druck aus. Schulter erreicht.
-
- - - ~ ~ I
’ S I
\
v \ \
\ N\
———— e —

Unmittelbar, bevor die rechte Hand abgehoben wird, legt der

Nach Abheben der rechten Hand gleitet die linke Hand nach
Therapeut seine linke Hand kaudal im Lumbalbereich auf.

kranial zur Schulterregion. Bevor die Hand die Endposition er-
reicht, legt der Therapeut seine rechte Hand wieder in der Lum-
balregion auf.Bei kontinuierlicher Durchfihrung entsteht so
eine rhythmisch flieBende Bewegung, bei der immer eine

Hand Kontakt mit der Haut des Patienten behalt.



Regionale Anwendung

Palpation

Zunichst werden Temperatur, Oberflichenbeschaf-
fenheit und der Spannungszustand des Gewebes im
Bereich der Zervikalregion wahrgenommen. Im

nichsten Schritt werden die kndchernen Referenz-
punkte als Ansatz oder Ursprung von Biandern, Liga-
menten, Sehnen und Muskeln getastet. Schliefllich
erfolgt die Tonuspriifung der einzelnen Muskeln.




Untersuchung

Bei einer Kontraktur oder einseitigen Innervationssto- Die infrahyale Muskulatur arbeitet immer mit der supra-
rungen kann es zu einem Schiefhals (Torticollis) kom- hyalen Muskulatur zusammen, um den Mund zu 6ffnen
men. oder den Kopf und die HWS zu flektieren.

Zervikalregion




Regionale Anwendung

Behandlung

Klassische Massage
Die Klassische Massage beeinflusst die Muskeln im
Bereich des Thorax. Die erforderlichen Mafinahmen

erfolgen auf der Basis des zuvor erhobenen Befundes.
Zur Massage der Thoraxregion befindet sich der Pa-
tient in Riickenlage und wird mit einem Kissen und
ggf. einer Knierolle gelagert.

Streichungen
Langssteichungen mit Knécheln und Handflachen
Langsstreichungen Im Thoraxbereich
Ausstreichungen der Intercostalraume

Knetungen
Querknetungen des M. pectoralis major
Flachige Knetungen des M. pectoralis
Knetungen des M. subclavius

Reibungen
Reibungen der Intercosatlrdume
Reibungen auf dem M. pectoralis minor
Reibungen auf dem M. pectoralis major
Reibungen auf dem M. subclavius

Hautmobilisation
Hautverschiebungen
Hautknetungen
Hautabhebungen
Hautrollungen

Tapotements und Vibrationen
Klopfungen
Hackungen
Klatschungen
Vibrationen



Behandlung

Streichungen

Vorbereitend auf tiefenwirksame Techniken wie Kne-
tungen oder Friktionen werden verschiedene Strei-
chungen im Bereich der Brustregion durchgefiihrt.

Langsstreichungen mit Knocheln und Handflachen (Plattgriff)

Der Therapeut legt mit dorsal flektierten Handgelenken die Mit leichtem Druck fuhrt der Therapeut beide Hande nach kra-
Dorsalflachen der Finger beidseits paramedian unterhalb des nial bis zur Schulterregion.
Rippenbogens auf.

™~
\
[5]

In der Schulterregion werden die Hande,,umgeklappt’, so dass Aus dieser Position werden beide Hande nach kaudal gefuhrt.

nun die palmaren Fldchen der Hande beidseits auf den Schul- Hier nehmen die Dorsalseiten der Finger wieder Kontakt mit

tern liegen. der Haut auf, so dass sie sich wieder in der Ausgangsposition
befinden.



Regionale Anwendung

Weitere Moglichkeiten der Streichungen bestehen in

und in gezielten Streichungen der Intercostalrdume
V-férmigen Streichungen des gesamten Brustraums

mit den Fingerspitzen oder Fingerkuppen.

Langsstreichungen im Thoraxbereich

\4

Die Hande des Therapeuten liegen paramedian unterhalb der

Aus dieser Position werden V-férmige Streichungen Gber den
Rippenbdgen. Beide Hande haben flachigen Kontakt. gesamten Brustkorb durchgefuhrt.

Ausstreichungen der Intercostalraume

(e

Die Fingerkuppen der rechten Hand kontaktieren parasternal Mit beschwerter Hand gleiten die Fingerkuppen entlang der
die Intercostalrdume. Intercostalraume.



Behandlung

Knetungen
Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Brustmusku-
latur (den M. pectoralis major und minor sowie den

M. subclavius) zu kneten. Es konnen Querknetungen
zwischen Daumen, Thenar und Fingern sowie flichi-
ge Knetungen verabreicht werden.

Querknetungen des M. pectoralis major

Die rechte Hand des Therapeuten schiebt mit Daumen und
Thenar den Muskel gegen die Finger der linken Hand.

Flachige Knetungen des M. pectoralis

Die Knetung des abdominalen Anteils des M. pectoralis erfolgt
mit flacher und beschwerter Hand. Der Muskel wird hierbei in-
termittierend gegen die knécherne Unterlage, den Brustkorb
gepresst.

~

In der zweiten Phase wechseln die Hande. Nun schiebt die lin-
ke Hand mit Daumen und Thenar den Muskel quer zum Faser-
verlauf gegen die Finger der rechten Hand. Hintereinander
durchgefiihrt entsteht eine wechselseitige, quer zum Faserver-
lauf gerichtete Knetung.

Knetungen des M. subclavius

Der M.subclavius kann unmittelbar unter der Clavicula mit den
Fingerspitzen flachig geknetet werden.Um einen entsprechen-
den Druck auszutiben, kann die massierende Hand durch die
zweite Hand beschwert werden.



Regionale Anwendung

Querfriktionen

Am Oberschenkel wird der M. adductor longus, der
M. pectineus, der M. gracilis und der M. quadriceps
femoris (M. rectus femoris) bei entsprechendem

Befund behandelt. Wenn im Text nicht anders ange-
geben, betrdgt die Behandlungsdauer bei akuten
Beschwerden zwei bis drei und bei chronischen
Beschwerden einmalig 15-20 Minuten.

M. adductor longus

1 M.adductor longus

Rickenlage, Huftgelenk leicht flektiert und auBBenrotiert

H: Der Therapeut legt seinen durch den Mittelfinger B:
beschwerten Zeigefinger von anterior kommend an den
Ursprung des M. adductor longus. Er stiitzt dabei

seinen Daumen auf dem proximalen Oberschenkel des
Patienten ab.

Der Therapeut bewegt seinen Zeigefinger mit Druck von
tibial nach fibular Gber die Sehne des M. adductor longus.

-

M. pectineus

1 M.pectineus
Rickenlage, Huftgelenk leicht flektiert und auBenrotiert B:

proximalen Oberschenkel des Patienten ab.
Der Therapeut bewegt seinen Zeigefinger mit Druck par-

-

H: Der Therapeut legt den durch den Mittelfinger beschwer-

ten Zeigefinger tibial des Ursprungs des M. pectineus auf.
Seinen Daumen stutzt er auf dem

allel zum Pecten ossis pubis Gber den Ursprung des
M. pectineus.



PRAXISTIPP

Bei zu starker Behandlung im Ursprungsgebiet des
M.rectus femoris kann es zur Reizung des
N.cutaneus femoralis lateralis kommen.

M. gracilis

[

M. gracilis

Ruckenlage, Huftgelenk leicht flektiert und auBenrotiert
Der Therapeut palpiert den Ursprung des M. gracilis und
legt seinen durch den Mittelfinger beschwerten
Zeigefinger von posterior hinter die Ursprungssehne.

M. rectus femoris des M. quadriceps femoris

[

M. rectus femoris des M. quadriceps femoris

Ruckenlage, Huftgelenk leicht flektiert und aufenrotiert
Der Therapeut legt seinen durch den Mittelfinger
beschwerten Zeigefinger unmittelbar unterhalb der Spina
iliaca anterior inferior von tibial gegen den

Behandlung

B:

Mit Druck von posterior nach anterior bewegt der
Therapeut seinen beschwerten Zeigefinger Uber den
Muskelursprung. Diese Bewegung erzielt er durch eine
Dorsalextension im Handgelenk.

Ursprung des M. rectus femoris. Er stiitzt dabei den
Daumen fibular am Oberschenkel des Patienten ab.
Der Therapeut fuhrt den Zeigefinger mit Druck von
tibial nach fibular Gber den Ursprung der Sehne. Dies
erreicht er durch eine Dorsalextension im Handgelenk.



Regionale Anwendung

Funktionsmassage

Die Funktionsmassage kann im Bereich des Ober-
schenkels und der Hiiftregion an folgenden Muskeln
bzw. Muskelgruppen durchgefiihrt werden:

+ M. rectus femoris des M. quadriceps femoris

+ M. tensor fasciae latae

+  M.iliopsoas

+ Adduktoren

+ M. semitendinosus und M. semimembranosus

+ M. biceps femoris

Der M. quadriceps beugt mit dem zweigelenkigen
M. rectus femoris im Hiiftgelenk. Da der Muskel an der
Tibia inseriert, streckt er mit allen seinen Anteilen
auch imKniegelenk. Dabei sichert er die Lage der Pa-
tella auf der Facies patellaris des Femurs. Beugung im
Hiiftgelenk und Streckung im Kniegelenk sind jene
beiden Komponenten, die beim Schwingen des Spiel-
beins gebraucht werden.

Die Funktionsmassage des M. iliopsoas und des
M. tensor fasciae latae wird im Kapitel Glutealregion
(s. S.347) beschrieben.

Zu den Adduktoren im Hiiftgelenk gehoren folgende
Muskeln:

+ M. adductor longus/brevis

+ M. adductor magnus

+ M. pectineus

+ M. gracilis

Diese Muskeln entspringen im Wesentlichen den
Schambeinisten.

M. semitendinosus und M. semimembranosus bewir-
ken zusammen mit den anderen ischiokruralen Mus-
keln die kraftvolle Extension im Hiiftgelenk des
Standbeins. Am Spielbein haben beide Muskeln eine
beugende Wirkung auf das Kniegelenk. Ein Ausfall
der ischiokruralen Muskulatur wirkt sich kaum auf
alltdgliche Funktionen wie Gehen, Aufstehen und
Treppensteigen aus, wenn der M. gluteus maximus
den Ausfall kompensieren kann.

PRAXISTIPP

Die Adduktoren werden haufig bei sportlicher
Betatigung in Mitleidenschaft gezogen.Klassisches
Beispiel ist die Adduktorenzerrung bei FuRballspielern.
Funktionsmassagen und Querfriktionen fordern

die Rehabilitation.

Der M. biceps femoris streckt im Hiiftgelenk und
fithrt eine Auflenrotation des Femurs durch. Das ge-
streckte Knie kann er kraftvoll beugen. Bei gebeugtem
Knie rotiert der Muskel den Unterschenkel nach
auflen. Die Ansatzsehne des Muskels bildet die obere
laterale Begrenzung der Kniekehle.

MEMO

Der M. biceps femoris ist der einzige Aul3enrotator
des Kniegelenks und kommt dieser Funktion nur
bei flektiertem Knie nach.



Behandlung
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Regionale Anwendung

Streichungen

Teilmassagen des Fufles beginnen mit Streichungen.
Zunichst erfolgt die beidhidndige Lingsstreichung,
dann folgen gezielte Ausstreichungen des Fufiriickens

und der Fuflsohle, zuletzt werden die einzelnen Meta-
tarsalriume ausgestrichen.

Langsstreichungen, Furiicken und Fuf3sohle

O

Die rechte Hand des Therapeuten liegt flachig auf der Fu3soh- Unter leichtem Druck streichen beide Hande Gber FuBriicken
le, die linke Hand kontaktiert mit der Palmarseite den Furik- und -sohle Uber den Unterschenkel bis unterhalb des Knies.
ken.

Langsstreichungen tiber den FuBBriicken

Die rechte Hand des Therapeuten stltzt und fixiert den Ful3 an Mit leichtem Druck gleitet die Hand flachig Gber den Fufrik-
der FuB8sohle. Die linke Hand kontaktiert mit der Palmarseite ken bis zur fibularen Seite des Unterschenkels. Der Druck wird
den FulBrticken des rechten FuRes. Das Thenar befindet sich im hierbei mit Thenar und Handwurzel ausgetbt.

Bereich der Zehen.



Behandlung

Die Plantarseite des Fufles wird ebenfalls gezielt aus-

der Hand. Die Zehenzwischenrdume dagegen werden
gestrichen. Dies erfolgt flichig mit der Palmarseite

mit den Fingerkuppen ausgestrichen.

Langsstreichungen der Fu3sohle

Die linke Hand des Therapeuten stltzt und fixiert den rechten Mit leichtem Druck fuhrt der Therapeut Thenar und Handwur-
Fuf3 am FulSriicken. Die rechte Hand kontaktiert mit der Palmar-

zel Uber die FuBsohle,dem Verlauf des FulSgewolbes
seite flachig die Fullsohle, wobei Handwurzel und Thenar auf folgend.
Hohe der Zehengrundgelenke liegen.

Langsstreichungen der Zehenzwischenraume

Eine Hand des Therapeuten stiitzt und fixiert den Fu8 an der
Fulsohle.Daumen oder Fingerkuppe kontaktieren den Zwi-
schenraum zwischen den MittelfuSknochen in Hohe des
Grundgelenks. Die Fingerkuppen gleiten mit leichtem Druck
entlang des Zwischenraums bis zu den FuBwurzelknochen.

Die einzelnen Zwischenrdume konnen mit den Daumen oder

mit den Fingerkuppen, wie hier gezeigt, massiert
werden.
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